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1. Introducere

Anual, mii de persoane sufera o interventie chirurgicala in
urma careia se practica urostomia.

Pentru a va ajuta sa va adaptati la noul stil de viata, trebuie
sa intelegeti de ce a fost neapdrata nevoie de acest tip de
operatie, ce modificari implica aceasta, fiind absolut necesar
sa primiti tot sprijinul familiei si, eventual, sfatul unui
psiholog care sa va ajute sa va reintegrati la modul de viata
si activitatile sociale anterioare interventiei chirurgicale.

Tn ceea ce priveste alegerea unui dispozitiv medical, cat
si a unei metode de ingrijire corespunzatoare a stomei,
trebuie avut in vedere stilul de viata si activitatile zilnice ale
dumneavoastra.

Tn acest sens va propunem o brosurd care va raspunde la
o parte din intrebarile dumneavoastra despre interventia
chirurgicala de urostomie si va da mai multe detalii despre
modul de viata ulterior acestei operatii.

Speram ca aceasta brosura sa va ajute in orice moment si sa

va imbunatateasca calitatea vietii!
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2. Sistemul urinar

Lichidele ingerate de corpul uman se elimina sub forma de
urina si transpiratie. Urina este rezultatul activitatii rinichilor,
de aici trecand prin uretere in vezica urinara, de unde se
elimina prin uretra.

Urina se produce tot timpul, fiind stocata in vezica urinara,
care se va goli In momentul in care o cantitate de urind mai

mare preseaza pe orificiul uretrei.

& Coloplast
Sistemul urinar
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3. Localizarea si culoarea urostomei

Tn cea mai mare parte a cazurilor de urostomie, stoma este
localizata in partea dreapta a abdomenului, usor mai jos de
buric. Tn unele cazuri se poate ca aceasta sa fie localizata siin

alta parte, in functie de metoda chirurgicala folosita.

Tn ceea ce priveste culoarea stomei imediat dupa operatie,
in mod normal, este rosie si umeda, dar In aproximativ
6-8 saptamani, in mod progresiv, isi reduce dimensiunile.
Astfel, este foarte important ca orificiul practicat in flansa
de-a lungul acestei perioade sa fie taiat pe dimensiunea
stomei. Neexistand nici o terminatie nervoasa in membrana
mucoasa a stomei, nu veti simti absolut nimic la atingerea

acesteia.

Tn anumite cazuri, In functie de necesitatile proprii ale
organismului fiecarui pacient i se aplica prin urostoma, in
uretere, un stent special (unul sau doua catetere) pentru a

preveni strictura ureterelor si a favoriza eliminarea urinei.

Acestea se schimba la anumite intervale de timp fixate de
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medicul specialist urolog.

Urostoma poate sangera putin la anumite atingeri, spre
exemplu la schimbarea flansei sau la curatarea fara
menajamente a pielii din jurul ei. Acest lucru este normal si
nu este un motiv de ingrijorare. Daca sangerarea persista o
perioada de timp mai mare, trebuie sa consultati neaparat
un medic specialist.

intotdeauna va trebui si fiti atenti la culoarea

urostomei si sa aveti grija sa nu sangereze prea des!

4. Colectarea urinei dupa operatia de urostomie

Dupa operatia de urostomie nu mai aveti controlul asupra
eliminarii urinei.

Trebuie sa stiti ca daca pielea din jurul stomei va fiin contact
Cu urina pe o perioada indelungata de timp, se va irita
datorita compusilor acesteia si de aceea, pentru a preveniva
trebui sa mentineti pielea curata si uscata permanent.
Dispozitivele de colectare a urinei, dupa operatia de
urostomie, sunt de doua tipuri: sistem unitar (flansa si sacul

colector sunt unite) si sistem din doua componente (flansa si

sacul colector sunt separate).
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5. Golirea si schimbarea sacilor de urostomie

Sacii de urostomie sunt prevazuti in partea de jos cu un
orificiu special cu supapa, pentru golirea continutului, de
aceea acestia trebuie schimbati mai rar. De asemenea, sacii
au si o valva antireflux care nu permite intoarcerea urinei
inapoi in stoma, evitand astfel infectiile urinare repetate.
Sacul de urostomie se poate goli in toaleta, iar daca nu se
mai doreste refolosirea, se va impacheta intr-o hartie si se
va arunca la gunoi.

Nu aruncati sacul de urostomie niciodata in toaleta!

& Goinplasi A57TE
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6. Schimbarea flansei

Flansa trebuie schimbata ori de cate ori apar scurgeri sau la
dezlipirea ei de pe piele.

Este important sa priviti cu atentie tehnica de aplicare a
dispozitivului de catre asistenta medicald, deoarece flansa
nu trebuie sa aiba cute, iar orificiul acesteia sa fie pozitionat
corect peste stoma.

Clima, alimentatia si tratamentele medicale pot influenta
conditia pielii (Ph-ul), ceea ce poate micsora intervalul de

timp dintre doua schimbari ale flansei.
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7. Mirosul

Mirosul este o preocupare majora pentru cei care au
suferit o operatie de urostomie. De aceea este important
sa folositi saci de urostomie confectionati dintr-un material
multistratificat laminat, ce nu permite ca mirosul de urina sa
fie sesizat de cei din jur.

Daca sacul este curat si corect aplicat, o sa simtiti un miros
doar la golirea sau la schimbarea acestuia.

Este indicat sa se evite stagnarea urinei in punga.

Mirosul neplacut al urinei poate indica fie o urina stagnanta,
fie o urina alcaling, fie o infectie. In functie de caz, urina
trebuie acidifiata sau infectia trebuie tratata.

Daca urina din interiorul sacului nu este limpede si clarg, fiind
inchisa la culoare, tulbure sau cu urme de sange (culoare
rosiatica), aceasta denota aparitia unor complicatii, fiind

necesara consultarea unui medic specialist.

8. Revenirea la viata normala

Este posibil sa aveti o viata normala cu o urostoma.
Tn perioada postoperatorie este nevoie de tot sprijinul psihic

si emotional familiei si al prietenilor. Urostoma in sine nu va
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va limita activitatile obisnuite, dar aspectul fiziologic implicat

de urostoma poate fi acceptat cu dificultate intr-o prima faza.
Dupa o vreme, cand va veti obisnui cu golirea si/sau
schimbarea sacului, nu 0 sa va mai ganditi foarte mult la
acest aspect in viata de zi cu zi.

Nu este neapdrat necesar sa spuneti tuturor despre
urostomad, dar este normal sa discutati despre acest lucru cu
cei apropiati.

Multi dintre pacientii nostri au avut de castigat din experienta

celorlalti, in urma discutiilor purtate intre ei.

9. imbracamintea

Dupa interventia chirurgicala nu trebuie sa va schimbati
vestimentatia. Atunci cand purtati haine normale, dispozitivul
unitar (dintr-o bucatd) nu se va observa, dar la dispozitivul
din doua componente (flansa si sac colector) este indicat sa
nu purtati haine mulate pe corp.

Indicat ar fi ca dupa interventia chirurgicala sa purtati un

corset, iar In primele saptamani sa purtati haine putin mai

largi.
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10. Baia

Cu o urostoma puteti face dus sau baie ca si pana la operatie.
Sapunul si apa nu vor intra in stoma si nici nu o vor irita.
Alegerea va apartine daca vreti sa faceti dus cu sau fara sac.
Tn situatia in care optati pentru a face baie cu dispozitivul
aplicat, rezidurile de sapun pot cateodata impiedica flansa
sa se lipeasca bine in jurul stomei, ceea ce impune inlocuirea

dispozitivului vechi cu unul nou, imediat dupa baie.

11. Dieta

Dupa interventia chirurgicala nu este nevoie sa va schimbati
dieta. Nu este necesar sa evitati sa mancati, doar mancati
des si in portii mici.

Dieta sa fie variata si orele de masa fixe (pe cat posibil)!
Dupa vindecarea chirurgicala nu sunt restrictii dietetice
majore la ceea ce puteti manca si bea, dar totul se va face cu
moderatie, intr-un mod sanatos si echilibrat.

Tn cazul in care aveti si o altd boald asociatd (diabet,
cardiopatie, hipertensiune, afectiune biliara sau hepatica),
respectati regimul alimentar impus de catre medicul

dumneavoastra.
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Dupa interventia chirurgicala, alimentele vor fi reintroduse
in alimentatia zilnica in mod treptat pentru a observa pe

care dintre ele nu le tolerati foarte bine.

Mentiuni speciale:

a. Este necesara o hidratare corectd. Beti, pe cat posibil,
sucuri naturale, ceaiuri, compoturi, iaurt, lapte batut, apa
plata (obligatoriu minim 2-3 litri/zi).

b. Tncercati s& mentineti o usoard aciditate a urinei,
consumand n acest sens 250 ml suc de afine sau 1000 mg
vitamina C zilnic. Mentinerea unei diete acide va reduce
producerea de mucus si va diminua riscul aparitiei infectiilor
urinare.

c. Curele de citostatice necesita hiperhidratare care

determina cresterea diurezei (volumul de urina).
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12. Sport si exercitii

Majoritatea persoanelor urostomizate pot relua treptat
exercitiile si activitatile sportive pe care le desfasurau in mod
obisnuit Tnaintea interventiei chirurgicale. Urostomia in sine
nu va va Impiedica sa practicati sporturile favorite, dar totul
depinde de modul cum va simtiti ulterior.

Tnotul si alte sporturi acvatice pot fi practicate, dar ar trebui
sa tineti cont de faptul ca apa de mare si clorul usuca flansa,
ceea ce duce la micsorarea intervalului de timp dintre doua

schimbari.

13. Relatia sexuala

Este foarte important ca partenerul dumneavoastra sa
inteleaga si sa Impdrtaseasca ceea ce simtiti despre situatia
actuala. Trebuie sa discutati intotdeauna deschis despre
problemele aparute pe parcurs.

Urostomia nu este o bariera In calea unei vieti sexuale
normale. Odata cu vindecarea postoperatorie va puteti
bucura in continuare de o relatie sexuala plina de satisfactie

cu partenerul dumneavoastra.
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Tn ceea ce priveste o eventuald sarcind, urostomia nu
afecteaza n nici un fel, dar este important sa consultati un

medic ginecolog.

www.medicalexpress.ro
www.facebook.com/MedicalExpressRo




14. Calatoriile

O urostoma nu este un motiv real pentru a renunta la
calatoriile planificate. Daca veti calatori pe timpul verii,
amintiti-va sa va luati cu dumneavoastra un numar mai
mare de saci decat de obicei. Eventual puteti opta pentru
achizitionarea unui Film Protector Coloplast care mareste,

cu cateva zile, durata de mentinere a dispozitivului pe piele.
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15. Viata de zi cu zi

Dupa operatia de urostomie poate fi dificil de acceptat faptul
ca va trebui sa purtati un dispozitiv special de acum inainte.
Tn timp veti realiza ca intr-adevar puteti trai la fel ca si Tnainte.
Dispozitivul de urostomie, confectionat dintr-un material
special care nu produce zgomote si impiedica raspandirea
mirosului, permite ca urostoma dvs. sa ramana un secret.
Pentru recuperarea postoperatorie se recomanda plimbari
scurte pentru inceput, si intensificarea activitatii si efortului
fizic in mod gradat.

Chiar daca la momentul orelor de masa nu simtiti nevoia sa
mancati, Tncercati sa consumati pe cat posibil ceva. Acest
lucru este necesar deoarece organismul are nevoie de mai
multe calorii pentru a se reface postoperator.

Sofatul nu este recomandat pentru cel putin 8-10 saptamani
postoperator, fiind indicat a se consulta medicul specialist.
Tntoarcerea dumneavoastrd la muncd ar trebui si fie
posibila dupa un interval de 6-8 saptamani, dar cei care
presteaza munca fizica au nevoie de o perioada mai lunga
de recuperare.

Orice pacient care a suferit o interventie chirurgicala majora,
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cum este urostomia, va fi sfatuit sa nu se intoarca la o munca
ce implica ridicarea greutatilor pana la o refacere completa
a muschilor abdominali implicati; aceasta poate dura cateva

luni.
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16. Sfaturi practice

Odata ce ati trecut de primele zile postoperatorii veti invata
cum sa goliti sau sa schimbati sacul si sa aveti grija de pielea
din jurul stomei.

Pe parcursul primelor luni stoma este in mod normal
usor umflata, de aceea este foarte important ca orificiul
practicat in flansa de-a lungul acestei perioade sa fie tdiat pe
dimensiunea stomei. In aproximativ 6-8 saptdmani, in mod
progresiv, stoma o sa ajunga la dimensiuni mai mici.
Important este sa urmati etapele procesului de schimbare a

dispozitivului medical in ordinea urmatoare:
1. Schimbarea dispozitivului medical se va face dimineata (pe

nemancate) sau  pacientul sa nu bea sau sa manance
cu cel putin doua ore nainte deoarece urina ii va curge in
continuu in lipsa unui sfincter anatomic.

2. Detasati vechea punga (sistemul unitar) sau flansa
(sistemul din doua componente) incepand de sus in jos, din
aproape in aproape, pentru ca astfel aveti o buna vizibilitate
si control asupra a ceea ce faceti.

3. Aruncati dispozitivul intr-o punga de plastic pe care ulterior

www.medicalexpress.ro

www.facebook.com/MedicalExpressRo




o duceti la pubela.

4, Curatati pielea din jurul stomei cu apa calduta (la
temperatura corpului) si sdpun de copii. Dupa aceea, clatiti
foarte bine cu apa!

5. Tineti usor cu mana o bucata de tifon sau material curat
absorbant deasupra stomei pentru absorbtia oricaror urme
de urina (in special in primele luni cand nu sunteti deprinsi si
va mai ajuta altcineva la schimbarea dispozitivului).

6. Masurati cu ajutorul ghidului Coloplast dimensiunea
corecta a stomei. Dacd stoma nu este perfect rotunda folositi
o bucata de celofan sau plastic curat pe care 1l aplicati direct
peste stoma desenand cu un marker forma si dimensiunea
corecta a acesteia. Decupati acest desen si aplicati-l peste
flansa taind fix pe marginea lui cu o forfecuta curba, obtinand
astfel dimensiunea si forma reala a stomei dumneavoastra
nemaiexistand pericolul infiltrarii urinei pe sub flansa.

7. Sacul colector (sistemul unitar) / flansa (sistemul din doua
componente) corect decupat/a pe forma si dimensiune se
incazeste intre palme 30 de secunde.

8. Se dezlipeste initial numai hartia cartonata centrala de pe
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sacul colector (la sistemul unitar) sau flansa (la sistemul din
doua componente) si se incepe aplicarea flansei de jos in sus
pentru o buna vizibilitate asupra aplicarii.

9. Dupa ce partea centrala este corect si complet aplicata
se indeparteaza pe rand si cele doud jumadtati de hartie
protectoare ale bandei periferice, lipind usor si materialul de
dubla siguranta.

10. Asigurati-va inca o data ca sacul colector este inchis

corect in partea inferioara.
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2 Daca pielea din jurul stomei devine iritata si rosie,

17. Iritatiile pielii

dureroasa si plina de secretii, trebuie Ingrijita cu mare
atentie.

> Dispozitivul medical se va indeparta de pe piele ori de
cate ori simtiti ca aveti o senzatie de ,arsura, usturime”.

> Schimbarea flansei se va face la cea mai mica scurgere
de urina aparuta.
Tineticontdefaptulcaduratadepurtareadispozitivului
poate fi influentata de tratamente adiacente (chimio sau
radioterapie, tratamentele pentru bolile cardiace, diabet,
etc.), de pH-ul pielii si al urinei.

> Dupa ce indepartati de pe piele dispozitivul vechi,
spalati zona cu apa calduta si sapun de copii (evitati orice
alta forma de sapun cu exceptia celui cu pH neutru).

> Daca este cazul, curatati zona de orice reziduuri de
material adeziv cu un servetel curatator Comfeel Cleanser
de la Coloplast. Nu folositi niciodata spirt, benzina, acetona,
detergenti sau alti solventi.

P in cazul iritatiilor usoare, dupa ce ati curdtat zona

afectata, puteti tampona cu solutie 0,5% albastru de metil

- www.medicalexpress.ro

www.facebook.com/MedicalExpressRo




sau solutie de betadina (1:10).

< Dupa utilizarea albastrului de metilen sau a betadinei
curatati din nou zona cu un curatator Comfeel Cleanser de
la Coloplast (disponibil sub forma de solutie la flacon sau
servetele la plic) sau cu ceai de pelin - antiseptic si cicatrizant.
> Apoi uscati prin tamponare usoara (nu prin frecare!)
cu un tifon sau un material absorbant din bumbac.

| 2 Aplicati acum dispozitivul cel nou dupa ce in
prealabil ati decupat exact pe forma si dimensiunea stomei
dumneavoastra. (Vezi capitolul 16)

P in cazul unor iritatii mai grave, dupa curatarea zonei
comform indicatiilor de mai sus, se va unge zona afectata
cu un strat subtire de crema Comfeel Barrier Coloplast
(cand pielea este ori foarte uscata, ,creponata”, ori rosie
pe anumite portiuni sau pe toata suprafata - in functie de
zona care a statin contact cu urina) sau cu Coloplast Protect
Cream (in cazul aparitiei pe pielea din jurul stomei a unor

rani, vezicule, pustule sau iritatii).
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18. Probleme cu urostoma

Tn anumite situatii pot aparea cazuri speciale. Acestea pot fi:
1. Urostoma poate fi retractata, infundata; in acest caz va
fi dificil sa aplicati dispozitivul si va fi necesara fie aplicarea
unei paste speciale, Strip Paste de la Coloplast, fie utilizarea
unei flanse convexe speciale.

2. Urostoma poate fi iesita din interior spre exterior, mai
mult decat normal (prolaps). Daca muschii abdominali
sunt slabiti, Ianga urostoma poate aparea o umflatura care
denota posibilitatea aparitiei unei hernii.

3. Sangerarea usoara, de exemplu la taierea unei flanse de
dimensiune prea mica sau la curatarea agresiva a pielii din
jurul stomei, nu este un motiv de ingrijorare. Trebuie sa fiti
atenti ca urostoma sa aiba culoarea normala rosie si sa nu
sangereze prea des.

4. Micozele peristomale sunt caracterizate prin pete
eritematoase, umede, lucioase, care produc intepaturi,
arsuri si prurit. Tratamentul consta in: dus zilnic, uscarea
tegumentelor, utilizarea unei pudre de Mycostatin cu un
spray cicatrizant. Prezentarea la medic este obligatorie.*

5. Pentru leziunile produse de urina alcalina, se aplica
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comprese inmuiate intr-o solutie de otet si apa in proportie

de 1:1, la nivelul stomei, timp de 5 minute cu schimbarea
dispozitivului medical.*

6. Hiperplazia, (cresterea excesiva a unui tesut, datorita
inmultirii rapide a celulelor) apare cand tegumentul
peristomal este imbibat permanent cu urina si cand orificiul
flansei este taiat prea larg.

Tratamentul hiperplaziei consta in corectarea cauzelor:
decuparea corecta a flansei exact pe forma si dimensiunea
stomei, cu folosirea, in functie de cauza, a Pastei Coloplast,
a benzilor de Strip-Paste sau a unei centuri speciale, toate
acestea ducand la o buna aplicare a adezivului flansei pe
tegumente.*

*Derivatii urinare, 2005, Prof. Dr. loanel Sinescu, Conf. Dr.
Gabriel Gliick
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19. Accesorii

Curatatorul Comfeel

Esteolotiune carecuratadelicatsi
eficient tegumentul, calmandu-|,
hidratandu-l si creand o senzatie
revigoranta. Resturile de adeziv
sunt Tinlaturate eficient prin ‘
actiunea isopropylalcoolulu.
Alantoina din compozitie favorizeaza procesul de vindecare

a tegumentului afectat.

Crema Barrier Comfeel

Este tratamentul ideal pentru
tegumentul uscat sau iritat
datorita actiunii agresive a

secretiilor intestinale sau urinei,

hranind-ul  si  mentinandu-i

valorile normale ale pH-ului.

- www.medicalexpress.ro

www.facebook.com/MedicalExpressRo




Crema Protect Conveen

Indicata  pentru  ngrijirea
tegumentului din jurul stomei
in cazul aparitiei unor rani,
vezicule, pustule sau iritatii.
Are proprietatisicative datorita

oxidului de zinc continut.

Comfeel Film protector

Formeaza prin aplicare
un strat subtire protector
semipermeabil, elastic
si rezistent la apa care
protejeaza tegumentul expus
actiunii agresive a secretiilor

intestinale si urinei.
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Pasta Coloplast

Asiguraosigilaresigura, realizand
o suprafata neteda pe care orice
punga se ataseaza usor Si sigur,
umpland cele maiadanci cute sau
alte leziuni aflate in tratament.
Absoarbe umezeala, mentinand
tegumentul periostomal uscat, permitand astfel vindecarea
tegumentului iritat. Se gaseste sub forma de betitoare sau

tub.

Centurasiflansapentrucentura

Prelungesc timpul de purtare,

extrasiguranta, sunt  discrete

pentru ca sunt subtiri, lungimea se ™
ajusteaza usor, poate suporta apa

de spalare la 90C, se pot refolosi.

Sistemul se foloseste foarte usor:

se ataseaza flansa la sac, iar dupa aplicarea propriu-zisa a

sacului se conecteaza centura.
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Brava Adhesive Remover

Scade sansele de traumatizare
a pielii printr-o dezlipire usoara
a flansei si o curatare corecta
a urmelor de reziduuri lasate
de adezivi, fara a compromite
adezivitatea urmatorului

dispozitiv aplicat.

www.medicalexpress.ro

www.facebook.com/MedicalExpressRo




20. Puncte de lucru Medical Express

1. BUCURESTI

Bulevardul Mihail Kogalniceanu nr.35, parter, sector 5,
Bucuresti. Intrarea se face de pe strada Bogdan Petriceicu
Hasdeu.

Tel: 031 433 6111/031 4336133

2. BRASOV 3. CLUJ
Str. Zizinului, nr. 55, parter, Str. Constanta nr.12,

bl. S23, sc. B, ap. 1, Brasov. et.1, ap.6, Cluj.

Tel: 031 433 6108 Tel: 031 433 6107

4.DOL) 5. CONSTANTA

Bld. Carol I, nr. 111B, B-dul Tomis nr. 149, bl.
parter, Craiova TS3, spatiul comercial 280,
Tel: 031 43361 00 parter, Constanta.

Tel: 031 433 61 02
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6. GALATI

Str. Domneasca,
nr. 27, parter, Galati
Tel: 031 433 6109

8. PRAHOVA

B-dul Republicii, nr. 181, bl.
9D2, Magazin nr. 2, parter,
Ploiesti

Telefon: 031 433 61 01

Fax: 031 43361 60

10. SIBIU
Strada Constitutiei, Bloc
24, Spatiul Comercial nr. 2,
parter, Sibiu

Tel: 031 433 6105

www.medicalexpress.ro

7. MURES
Str. Revolutiei, nr. 36, ap. 1,
parter, Targu Mures.

Tel: 031 433 6106

9. BIHOR
Str. Bulevardul Dacia Nr.
108 Bl. AM6 parter, Oradea

Tel: 031 4336104

11. TIMIS
Str. Gheorghe Lazar nr. 4,
parter, Timisoara

Tel: 031 433 6103
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12. 1ASI
Bld. Independentei
nr. 11-13, parter, lasi

Tel: 031 -4336110

14. Farmacia 2N
Str. Libertatii, bl. L2-L3,
parter, Alexandria, jud.
Teleorman

Tel: 0247 -311 924

16. Farmacia Dona 107
B-dul Unirii, bl. 67, Sc. C,
parter, Targoviste, jud.
Dambovita

Tel: 0245 -610011

Str. Mararesti nr. 10, scara

13. BACAU

B, Bacau

Tel: 0314 -336 135

15. Farmacia 2Na

Str. Sf.Vinerinr.24-complex
Agroindustrial  Unirea I,
Bucuresti

Tel: 0213 - 142 975

17. Farmacia Dona 132
Piata Spitalului, bl. 1, Arad,
jud. Arad

Tel: 0257 - 233 407
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18. Farmacia Dona 223
Bd. Revolutiei 1989, nr. 23B,
Alba lulia, jud. Alba

Tel: 0372 - 407 223

20. Farmacia Euro Regal
Str. Rabenburg, nr. 2, Satu
Mare, jud. Satu Mare

Tel: 0261 - 758 561

22. Farmacia Geofarm
Str. General Cristian Tell,
Targul Jiu, jud. Gorj

Tel: 0253 - 218 221

www.medicalexpress.ro

19. Farmacia Eladafarm
Str. Marchian, nr. 64, bl. A5,
sc. B, ap. 18, Botosani, jud.
Botosani

Tel: 0231 - 534 535

21. Farmacia Eva Farm
Aleea Spitalului nr. 24,
Pitesti, jud. Arges

Tel: 0248 - 282 859

Fax: 0248 - 208 020

23. Farmacia Medica
Farm

Str. Trandafirilor, bl. 7, sc. A,
ap. 4, Slatina, jud. Olt

Tel: 0249 - 439 828
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24. Farmacia Tacomi
Aleea Transilvaniei, nr. 7, sc.
2, ap. 22, parter, Deva, jud.
Hunedoara

Tel: 0254 - 211 949

25. Farmacia Tri Farm

Str. Ostrovului, bl.A1, Sc.A,
Ap.2, Buzau, jud. Buzau

Tel: 0741 - 278 897
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ME DE CAL mdmw
H ¢ clienti exigenti

SEDIUL CENTRAL BUCURESTI

0 Bulevardul Mihail Kogdalniceanu
nr. 35, parter, Sector 5, 050103

Tel: 031433 6111 / 031433 6133
Fax: 021 410 5583

E-mail: office@medicalexpress.ro
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