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lleo si colostomia

1. Introducere

Sanatatea este o stare fizica si fiziologica pe care de cele mai multe ori nu o apreciem
decat in momentul in care simtim c& o pierdem. In plind sanatate (uneori aparentd),
nu ne gandim cum am reactiona daca am avea o boala pentru care este necesara o
interventie chirurgicala prin care un segment de intestin va fi exteriorizat la suprafata
abdomenului pentru realizarea unei stome, de aceea am alcatuit aceasta brosura care
sa va raspunda la intrebari daca sunteti intr-o astfel de situatie.

La realizarea acestei brosuri au contribuit atat specialisti cu experienta in stomaterapie,
cat si persoane stomizate, cu speranta ca vor putea aduce o contributie la cresterea
calitatii vietii noilor purtatori de stoma. Conform statisticilor, in fiecare an, mii de
persoane sufera o interventie chirurgicala in urma cdreia se practica ileostomia sau
colostomia. O ileo/colostoma nu este o boala. Este o procedura de salvare a vietii, un
mijloc de a corecta o boala sau o leziune situata la nivelul intestinului subtire sau gros.
Este un nou traseu pentru a elimina secretiile intestinale sau materiile fecale atunci
cand intestinul este obstructionat sau afectat de boala. Ca definitie de baza, o ileo/

colostoma este o deschidere creata chirurgical pentru conectarea intestinului subtire

sau gros la suprafata abdomenului.
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2. Cum se ajunge la ileo/colostoma si de ce este aceasta
necesara?

Motivele comune ale interventiilor chirurgicale pentru ileo/colostome pot fi diverse:
malformatii congenitale, inflamatii, traume, tumori neoplazice sau degenerative.

O ileo/colostomie este o operatie de salvare a vietii care permite unei persoane sa
se bucure de o gama completa de activitati, inclusiv de calatorie, sport, viata de familie

si loc de munca, chiar daca aceasta are o stoma.

O ileo/colostoma este creata atunci cand o parte a intestinului subtire sau gros este
eliminata. Portiunea ramasa a intestinului este adusa la suprafata pielii prin peretele
abdominal, creandu-se astfel o stoma. Desi 0 stoma creeaza o schimbare importanta
pentru dumneavoastra, functia digestiva nu este modificata in mod semnificativ de

catre aceasta.

Indiferent care este motivul medical, cu siguranta aveti multe intrebari si nelamuriri,

fiind preocupati de noua situatie in care va aflat,i.

Pentru a va ajuta sa va adaptati la noul stil de viata, este necesar sa intelegeti de ce a
fost necesar acest tip de operatie, ce modificari implica aceasta, fiind ajutati de familie
si, eventual, de o persoana specializata (stomaterapeut, psiholog) care sa va indrume sa

va reintegrati la modul de viata si activitatile sociale anterioare interventiei chirurgicale.

Desigur, va ganditi ca ati prefera orice in locul acestei interventii chirurgicale, dar nu
trebuie sa uitati ca o stoma este consecinta fireasca a unei interventii chirurgicale de
amploare, componenta a unui tratament complex ce poate include de cele mai multe

ori chimiotrapie si radioterapie.

Trebuie sa stiti Insa ca alegerea procedurii chirurgicale care se va solda cu o stoma se
face intotdeauna dupa standarde unanim recomandate a nivel international, iar daca

medicul chirurg va recomanda o operatie care se va solda cu o stoma definitiva sau

temporara, inseamna ca nu exista alta solutie tehnica in situatia data.

Tn ansamblul terapeutic ce presupune o interventie chirurgicala complexa, cu evolutia si
recomandarile ei specifice, stomaterapia reprezinta o veriga importanta si un capitol de
ingrijire speciala. Aplicata in mod profesional, s-a dovedit a fi o contributie substantiala
la o evolutie postoperatorie favorabila si la o crestere semnificativa a calitatii vietii

pacientului.

Ar fi foarte util sa aveti un dialog pe aceasta tema cu membrii echipei de ingrijire chiar
inaintea interventiei chirurgicale pentru a avea un minim de informatii utile dupa
operatie si in perioada de convalescentd, indispensabile revenirii la modul de viata

anterior si care va vor ajuta cu siguranta sa va obisnuiti cu modificarile propriului corp.

Prin urmare, aceasta brosura va suplimenta informatiile oferite de catre medicul
dumneavoastra si va ofera sugestii si idei pentru siguranta si flexibilitatea de care aveti
nevoie pentru o viata activa. Va oferim informatii, consiliere si Ingrijire cu produse

moderne, de calitate deosebita.

3. Mica lectie de anatomie si fi ziologie

Pentru a intelege cum functioneaza o stoma, trebuie sa intelegem in primul rand cum
functioneaza tubul digestiv.

Tubul digestiv joaca un rol important in mentinerea vietii si sanatatii. El are rolul de
a digera si de a absorbi nutrientii din alimente. La fel ca restul corpului nostru, tubul
digestiv este predispus la boli, leziuni sau defecte din nastere. Uneori, aceste probleme
necesita crearea unei ileo/colostome pentru a permite zonei sanatoase sa functioneze,

in timp ce zonele bolnave sunt indepartate.

Tubul digestivincepe din cavitatea bucala, prin care intra produsele alimentare, continua
cu esofagul - transportand alimentele in stomac, stomacul - unde sucurile digestive
ajuta la descompunerea alimentelor. Mancarea calatoreste apoi prin intestinul subtire,
unde nutritientiialimentari sunt digerati si absorbiti, resturile alimentare deplasandu-se

apoi catre intestinul gros - denumit simplu si colon, unde se realizeaza absorbtia de apa
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si electroliti, pana cand resturile alimentare sunt eliminate din organism prin orificiul

anal.

Tn esentd, tubul digestiv are rolul de a procesa alimentele. Prin procesul de digestie
substantele nutritive din alimente sunt absorbite la nivelul intestinului subtire, iar dupa
absorbtia apei la nivelul colonului, reziduurile sunt eliminate astfel incat rezultatul este

un scaun de consistenta solida.

Deoarece nutrientii din alimente sunt absorbiti in intestinul subtire, o colostoma nu

afecteaza capacitatea organismului de a fi hranit.

4. Ce este o ileo/colostoma?
4.1 lleostoma

lleostoma este scoaterea si fixarea la piele a unei anse ileale, pentru protejarea unei

suturi situate in aval pe colon, sau cand este rezecat colonul in totalitate.

Instestinul
In primul caz ileostoma este temporarag, iar in al doilea caz este definitiva. subfire
(Ileon)
De cele mai multe ori, ileostoma este realizata in partea dreapta a abdomenului, putin \
sub buric. Instestinul
gros
(Colon) ﬂ
lleostoma este rosie, aproape de aceeasi culoare ca mucoasa bucala. De obicei este _
rotunda, dar poate fi si usor alungita. Diametrul sau obisnuit este intre 2 si 4 cm, la 3 i v

sau 4 cm deasupra pielii. Imediat dupa operatie, ileostoma este usor inflamata, insa se

micsoreaza treptat in perioada imediat urmadtoare.
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4.2 Colostoma

Daca intestinul gros se imbolnaveste, este necesara o interventie chirurgicala. Partea
bolnava din intestinul gros este indepartata. Partea sanatoasa a intestinului este scoasa
la suprafata prin peretele abdominal, fiind prinsa de piele prin cateva fire de fixare.
Aceasta poarta numele de colostoma. Dupa operatie, colostoma ajuta la evacuarea
materiilor fecale din intestinul gros prin deschiderea din peretele abdominal.

De cele mai multe ori, colostoma este realizata in partea stanga a abdomenului, putin
sub buric. Tn anumite cazuri poate fi localizata si in altd parte, in functie de posibilitatile
pe care le are chirurgul la dispozitie si de partea intestinului care a fost afectata.

Colostoma este rosie, aproape de aceeasi culoare ca mucoasa bucala. De obicei este
rotunda, dar poate fi si usor alungita. Diametrul sau obisnuit este intre 2 si5cm, la 1
sau 2 cm deasupra pielii. Imediat dupa operatie, colostoma este usor inflamatd, insa se
micsoreaza treptat in perioada imediat urmadtoare.

5. Ce se intampla dupa operatie?

Tn mod normal, avem controlul eliminarilor, datorita sfincterului muscular de la nivelul
rectului.

Cu o stoma, acest lucru nu mai este posibil, neexistand sfincter muscular care sainchida
intestinul. Tn loc de acest sfincter, continutul intestinal este evacuat prin stoma direct
in sacul colector lipit pe pielea dumneavoastra. Alimentele digerate care au fost odata
excretate prin anus, acum sunt deviate printr-o stomd, pe abdomen.

Aspectul stomei depinde de tipul de interventie chirurgicala si de diferentele individuale
ale corpului dumneavoastra. La inceput stoma poate fi destul de mare, dar se va
micsora treptat si va atinge dimensiunea sa finala in sase pana la opt saptamani de la
interventia chirurgicala.

Familiarizareadumneavoastra cu stoma este unadintre primele provocari, reprezentand

un aspect particular, intim si de discretie maxima.
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Elimindrile intestinale/materiile fecale vin atunci cand vor, fara nici o notificare sau
control, dar de obicei dupa masd, la un interval mai mic sau mai mare de timp. Veti
ajunge sa cunoasteti acest interval de timp care poate dura de la o jumatate de ora
la doua ore, uneori poate chiar mai mult, in functie de ceea ce mancati, cantitatea de
lichide pe care o beti, tratamentele adiacente pe care le faceti.

Sa Invatati cum sa va ingrijiti o ileo/colostoma este urmatoarea provocare. Scopul
unui sac colector, dincolo de a colecta eliminarile intestinale/materiile fecale, este acela

de a va pastra pielea curata, uscata si mirosind frumos.

Un stomaterapeut sau un reprezentant Medical Express va pot invata elementele de
baza de golire si schimbare a acestor saci colectori. Cu cat veti intelege mai bine de
la inceput acesti pasi, cu atat mai usoara va fi trecerea la realizarea lor acasa, dupa
plecarea din spital.

Toata lumea invata in mod diferit, dar gestionarea acestui aspect depinde doar de
dumneavoastra. Din punct de vedere tehnic este un proces simplu in care pasii trebuie
respectati cu strictete (vezi capitolul “Sfaturi practice”).

Sacii colectori de ileo/colostomie servesc ca rezervor de colectare a eliminarilor
intestinale/materiilor fecale. Acestia se fixeaza la piele prin intermediul unei flanse cu
hidrocoloid special care are doua functii de baza: functia de adeziv pe pielea din jurul
stomei (piele peristomald) si functia de protectie impotriva eventualelor iritatii. Daca
pielea va fi expusa continutului intestinal, ea se va irita datorita pH-ului alcalin caustic
pentru piele.

De aceea, trebuie sa pastrati pielea din jurul stomei curata si uscata! Desi ati fost
consiliat in spital, s-ar putea sa fiti tulburat de stoma sau sa sustineti ideea ca nu puteti
vedea stoma. Membrii familiei, personalul medical de la spital sau stomaterapeutul va
pot ajuta de multe ori pentru a depasi acest moment. In cateva saptamani, cu voints,
rabdare si curaj va veti recupera din punct de vedere fizic si emotional.
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6. Tipuri de saci colectori

Pe Deciziile eliberate de Casa de Asigurari de Sanatate de care apartineti veti intalni
termenii de sistem stomic unitar sau sistem stomic din 2 componente pentru ileo/
colostomie.

Tn viata de zi cu zi puteti intalni si termenul de sac colector care se refera la acelasi lucru.
Exista mai multe tipuri de saci colectori? DA, cu siguranta.
Alegetiacelmodeldesaccolector carese potriveste cel maibine nevoilordumneavoastra.

Principalele aspecte de care trebuie sa tineti cont atunci cand optati pentru o anumita
varianta sunt tipul si caracteristicile stomei, precum si stilul dumneavoastra de
viata.

6.1 Ce fel de saci colectori exista?

6.1.1 Sistem stomic unitar sau din doua componente:

> unitar

In cazul sistemului stomic unitar, flansa este prinsa
inseparabil de sacul colector propriu-zis. La fiecare noua
inlocuire a sacului colector, este necesar sa colector.

P din2 componente

Tn cazul sistemului stomic din 2 componente, flansa este
separata de sacul colector propriu-zis si se ataseaza la
acesta printr-un dispozitiv simplu de inchidere. Ori de
cate ori aveti nevoie, puteti Tnlocui sacul colector, fara

sa dezlipiti flansa de pe piele..
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12 13
Pentru a putea alege acel tip de sac colector care vi se potriveste, este important p fara evacuare

sa cunoasteti avantajele fiecarui model:
Sacii colectori fara evacuare nu pot fi goliti, ei trebuie indepartati

Avantaje siinlocuiti atunci cand observati ca este necesar. Puteti folosi astfel

de saci colectori daca eliminarile stomile nu sunt foarte frecvente.

Flexibil, se muleaza bine pe piele; Acest tip de saci colectori este recomandat in cazul colostomelor

terminale, evitandu-se utilizarea lor in cazul ileostomelor datorita U
Discret si mai putin vizibil pe sub imbracaminte; : - .
volumului mare de secretii intestinale.

De asemenea, puteti alege sa utilizati astfel de saci colectori pentru

Sistem stomic unitar | Rapid si usor de nlocuit;

perioade scurte, in timp ce faceti sport sau in momentele intime.

Pielea din jurul stomei poate fi curatata dupa fiecare inlocuire;
6.1.3 Saci colectori transparenti sau opaci

Poate fi schimbat fara a aplica presiune pe abdomen; B transparenti

Delicat cu pielea, intrucat flansa adeziva nu trebuie Un sac colector transparent va va permite sd vizualizati

aspectul stomei in orice moment, fara a fi necesar sa

indepartata la fiecare inlocuire a sacului colector; il dati jos.
Permite inlocuirea mai frecventa a sacului colector; P opaci
Sistem stomic din

doua componente e DN R e _ R _ ,
pozitiel dumneavaostra: in picioare, In sezut sau Intins; confort emo§|ona|, mascand con§|nutu| acestuia.

Stoma este usor de vizualizat atunci cand aplicati flansa; 6.1.4 Mini / midi / maxi

o 9 A . In functie de volumul sacului colector, Medical Express va pune la dispozitie 3 dimensiuni
Solutia ideala pentru cazurile in care stoma necesita o

monitorizare permanenta sau ingrijire sporita;
L e e —— = = - e e e e e e —— - 4 dumneavoastra.

de saci colectori Coloplast, dintre care o puteti alege pe cea mai potrivita nevoilor

|
|
|
|
|
|
|
|
|
Sacul colector poate fi intors, in asa fel incat sa se adapteze: Sacul colector opac va va asigura mai multa discretie si
|
|
|
|
|
|
|
|
|

P> cuevacuare

Sacii colectori cu evacuare pot fi deschisi in partea de jos si goliti
ori de cate ori este necesar, in functie de nevoile dumneavoastra.
Folositi acesti saci colectori daca eliminarile stomiale sunt mult
mai frecvente, mai ales dacd aveti o ileostoma. Recomandat ar fi

Dimensiunea Mini este recomandata copiilor, in timp ce dimensiunile Midi si Maxi sunt

sa goliti acesti saci atunci cand sunt o treime sau pe jumatate plini. variante recomandate adultilor.

s mecicalerpress.ro -~. S R ——

www.facebook.com/MedicalExpressRo www.facebook.com/MedicalExpressRo




6.1.5 Flansa simpla / flansa convexa / flansa convexa light Principalele caracteristici
Beneficiile dumneavoastra

Tn cazul in care stoma are un aspect si dimensiuni regulate, ale sacilor colectori Coloplast

puteti utiliza cu incredere flansa simpla, flexibila. libertate de miscare

puteti efectua orice miscare doriti,
iar flansa va urma miscadrile corpului
dumneavoastra

Sacii colectori cu flansa convexa sunt recomandati in cazul

|
|
: flansa flexibila
|
|

stomelor retractate sau situate in pliurile pielii. Daca stoma

dumneavoastra este mai apropiata de nivelul pielii, modelul . < .
1. siguranta maxima

de sac colector cu flanga convexa este cel potrivit. Acest tip flansa nu se va dezlipi de pe piele pe

de flansa este disponibil atat pentru sacii colectori unitari, _ ' _ R neasteptate;
o . _ _ . adeziv unic, format prin alternareain oo
cat si din doua componente. Este important de retinut ca 2. fara iritatii
flansa convexd este usor mai rigida decat cea simplé. supra pielii compozitia speciald a adezivului asigura

o buna absorbtie a umezelii, impiedica
scurgerile pe langa sac, protejandu-va
pielea din jurul stomei

| |
| |
| |
| |
| |
] | . < . . . |
/ , Spirala a doi compusi cu efecte benefice |
| |
| |
A N < . < < . s . . < | |
In cazul in care va doriti o flansa convexa mai flexibila, puteti alege varianta de flansa : :

| |

convexa light, disponibila numai pentru sacii colectori din doua componente. Pentru

recomandari speciale, consultati cu incredere reprezentantul Medical Express din un plus de discretie

sacii colectori impiedica trecerea
mirosurilor neplacute, permit pielii sa
respire si nu fosnesc, deci nu trebuie
sa va faceti griji din cauza zgomotului
produs in timpul miscarii

judetul dumneavoastra.

6.1.6 Minicap

| |
| |
| |
| |
I material plastic multistratificat, laminat 1
| |
| |
.. . . . . | |
Minicap este un sistem stomic de dimensiuni foarte reduse care | |

asigura absorbtia umezelii, a unei cantitati reduse de eliminari Fomm s s o e 1
. . ' . ' 'mecanism simplu, adaptat nevoilor : IO a . !
stomiale si a gazelor intestinale. b , I usurinta in utilizare si inlocuire !
' . ' 1 utilizatorilor I |

Foarte discret, poate fi purtat in timpul tratamentelor balneare, P e e e e e e e e e e m - = - G m m e e e e e e e e e e e e - - - 4

confort sporit :
filtreaza gazele eficient, previne umflarea ,
sacului colector si retine mirosurile :
neplacute [

inotului sau altor activitati sportive, precum si in momentele
filtru de carbon incorporat, din 3 straturi

intime ale activitatii sexuale. .
(pentru modelul Alterna Hide-away)

Minicap este recomandat mai ales celor care folosesc un sistem
de irigare. sistem de evacuare cu scai, fara clip :

separat, ce poate fi “ascuns” sub invelisul | mai multa discretie
sacului colector (pentru modelul Alterna ' rapid si simplu de folosit

Hide-away) [

Medical Express va pune la dispozitie toate categoriile de saci colectori mentionati
anterior, in asa fel incat sa 1l puteti alege pe cel care se potriveste cel mai bine

nevoilor dumneavoastra. banda din spuma situata la capatul

|
|
I orificiului de evacuare (pentru modelul
1
!

Alterna Hide-away)
furnizati de Medical Express. e il e el !

igiena maxima
permite o curatare facila si rapida

lata doar cateva motive care va vor convinge sa avetiincrederein sacii colectori Coloplast,
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7. Mod de utilizare
7.1 Cat de frecvent schimbati sacii colectori?

Dispozitivul este prevazut sa stea fixat pe abdomen 2-3 zile. Avand in vedere ca
saptamana are 7 zile, vom alege 3 zile fixe in care vom schimba dispozitivul, ocazie cu
care vom inspecta pielea din jurul stomei si vom face toaleta zonei respective.

Intervalul de golire/schimbare a sacilor depinde de volumul tranzitului intestinal, corelat
cu orarul meselor.

Este bine de stiut ca cel mai bine este sa alegem ora (07:00-07:30) trezirii de dimineata,
inainte sa mancam sau sa consumam lichide. Daca deja am mancat sau am consumat
lichide, trebuie sa amanam momentul schimbarii dispozitivului cu minim 2 ore pentru
a evita eventualitatea eliminarilor dupa ce am indepadrtat dispozitivul de pe abdomen.

7.2 Schimbarea flansei

Flansa trebuie sa fie schimbata ori de cate ori devine umflata si albicioasa (ea se va
macera datorita lichidului secretiilor intestinale sau materiilor fecale).

Pentru a mari intervalul de timp dintre doua schimbari ale flansei, aceasta trebuie
decupata cat mai exact in jurul stomei.

Clima, dieta si tratamentele medicale pot influenta conditia pielii, micsorand intervalul
de timp dintre doua schimbari ale flansei (la sistemul din doua componente) sau a
intregului sac colector (la sistemul unitar).

8. Cum ma pregatesc si de ce am nevoie pentru
schimbarea corecta a sacilor colectori?

In ciuda faptului c& de-a lungul anilor au aparut dispozitive si accesorii moderne
pentru ingrijirea stomei, gandul la autoingrijire poate fi intimidant pentru unii dintre
dumneavoastra.
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Atentia la detalii si gdndirea pozitiva au un rol esential in dobandirea autonomiei si a

confortului necesar pentru o viata normala.

Acest proces incepe cu familiarizarea cu produsele folosite.

Tnainte de schimbarea sacului colector, este bine sa stiti ca:

>
>

>

>

Stoma nu are sensibilitate dureroasa la atingere;
Puteti sa atingeti stoma cu miscari blande pentru a va realiza toaleta localg;

Cititi aceasta brosura cu atentie pentru a invata cum sa schimbati corect sacul
colector si pentru a evita eventualele neplaceri cauzate de posibilele accidente
datorate utilizarii incorecte a sacilor colectori;

Sa stiti cum sa folositi corect accesoriile de ingrijire a pielii (vezi “Accesorii de
ingrijire”);

Sa stiti cine este Reprezentantul Medical Express de pe zona dumneavoastra
pentru a stii intotdeauna la cine sa apelati in caz de neclaritati sau nelamuriri.

Tnainte de schimbarea sacului colector trebuie sa pregatiti urmatoarele:

>

vV vvyVvYVvYvVvyy

Ghid de masurare al stomei;

Foarfeca, de preferat cu varful bont si curba;

Sac colector nou - tipul si dimensiunea corespunzatoare;
Accesorii pentru protezare speciale la stomele dificil de protezat;
Cosmetice pentru ingrijirea pielii din jurul stomei;

Apropierea de chiuveta sau pregatirea unui vas cu apa caldutg;
Sapun sau solutii curatatoare, punga menajera pentru gunoi;

Recipient pentru colectarea continutului pungii - in cazul in care nu sunteti la
baie, servetele curate de hartie, comprese, hartie igienica.
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9. Cum golesc sacul colector?

Goliti sau schimbati sacul colector ori de cate ori simtiti nevoia, in functie de volumul

tranzitului intestinal si confortul dumneavoastra.

Sacul colector cu evacuare poate fi golit ori de cate ori este necesar, fara a-l dezlipi de
pe piele. Goliti-l deasupra toaletei sau intr-un recipient adecvat. Daca doriti sa-I inlocuiti
cu unul nou, goliti-l maiintai de continut, impachetati-l intr-o hartie si aruncati-I la gunoi.
Nu aruncati niciodata sacul colector in toaleta!

Sacul colector fara evacuare trebuie schimbat atunci cand observati ca este necesar.

Este important sa priviti cu atentie tehnica de aplicare a flansei de catre asistenta
medicala sau de catre stomaterapeut. Asigurati-va ca flansa nu are cute si orificiul
acesteia este pozitionat corect peste stoma, ca pielea din jurul stomei este foarte curata
(spalata cu apa si sapun cu pH neutru, sapun de copii) si uscata Tnaintea aplicarii flansei.
(pentru detalii vezi “Sfaturi practice in etapele procesului de schimbare a sacilor

colectori”)

10. Cum se depoziteaza corect?

Pentru a pastra caracteristicile sacilor colectori este necesar sa ii depozitati cu grija, in
conditii corecte.

Pastratisacii colectoriinlocuriuscate, fara umezeala siin conditii optime de temperatura.
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11. Mirosuri si gaze

Mirosurile sunt o preocupare importanta pentru persoanele care au suferit o operatie
de ileo/colostomie.

Din acest considerent, sacii colectori pentru ileo/colostomie sunt confectionati dintr-un
material multistratificat laminat, ce nu permite ca mirosul sa fie sesizat de cei din jur.

Daca sacul colector este curat si corect aplicat, ar trebui sa simtiti un miros doar in
momentul golirii sau schimbdrii sacului. In orice altd situatie in care simtiti miros
neplacut este necesar sa verificati ca sacul colector este corect si bine atasat de flansa.

Noua gama de saci colectori de la Coloplast, Alterna Hide-away, se diferentiaza de
restul produselor de pe piata prin faptul ca toti sacii colectori sunt prevazuti cu un
NOU model de filtru Tncorporat, alcatuit din 3 straturi, care filtreaza gazele eficient,
continuu, crescand astfel durata de utilizare a sacului colector, prevenind umflarea

sacului colector si retinand mirosurile neplacute.

Pentru neutralizarea in totalitate a mirosului, utilizati odorizantul special sub forma de
gel (Appliance Deodorant Coloplast), indicat atat persoanelor active, cat si celor mai
sensibile.
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12. Sfaturi practice

12.1 Sfaturi practice in etapele procesului de schimbare ale

sacilor colectori

Pasii pentru inchiderea sacului Alterna Hide-away pentru ileo/colostoma:

by

Tn primul rand trebuie sa aveti rabdare si sa incercati sa nu sariti peste etape.

Veti deveni parteneriin etapa de cunoastere a stomei cu asistentul stomaterapeut sau
cu Reprezentantul Medical Express, care va vor arata cum sa va ingrijiti stoma, astfel
incat sa functioneze cat mai bine si sa evitati aparitia unor complicatii. Nu veti fi Iasat sa
va descurcati singur cu acest aranjament nou.

Desi lainceput pare greu de crezut, in timp veti reusi sa va obisnuiti cu prezenta stomei
si cu noul mod de eliminare a secretiilor intestinale sau a materiilor fecale. Este o
certitudine venita de-a lungul timpului, din partea sutelor de mii de pacienti din toata

lumea.

Tn medie dureazd trei sdptamani sa invatati esentialul; in trei luni de obicei se dobandeste
indemanarea si siguranta de sine, iar adaptarea din punct de vedere emotional va
apadrea in aproximativ douasprezece luni. Aceste cifre reprezinta valori medii rezultate
din statistici pe loturi mari de pacienti, dar fiecare omin general, si pacientin special, este
unic in felul sau, iar intervalele de timp despre care vorbim, sunt in realitate variabile si
ameliorabile. O consiliere corect efectuata si bine receptionata, contribuie in mod vizibil
la toate acestea.
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lata cateva sfaturi practice pentru ingrijirea cu succes a stomei dumneavoastra:

Pentru ingrijirea stomei nu sunt necesare cheltuieli speciale, ingrijirea fiind posibila cu
materiale ce se gasesc in gospodaria fiecaruia dintre noi.

Odata ce ati trecut de primele zile postoperatorii, veti invata cum sa goliti si sa schimbati
sacul colector si sa aveti grija de pielea din jurul stomei. Se poate sa aveti usoare
dificultati la inceput, dar pe mdasura ce trece timpul, veti invata micile detalii care va vor

ajuta.

Va recomandam sa cititi cu atentie pasii necesari pentru schimbarea sacului colector si
sa efectuati aceste etape ale procesului de schimbare a dispozitivului medical in ordinea

fireasca si simpla pentru dumneavoastra.

In general, cel mai usor invatati s va schimbati sacul colector in baie, in picioare sau
asezatin fata unei oglinzi, deoarece aici puteti beneficia de intimitate si aveti la dispozitie
apa necesara toaletarii.

Procedura de schimbare a dispozitivului nu dureaza mai mult de 5 minute pentru
un pacient care a trecut de perioada de convalescenta si care desigur a inteles ca
schimbarea dispozitivului si ingrijirea stomei este o procedura de autoingrijire.

Pentru un pacient proaspat operat insa, este nevoie de o perioada de acomodare cu
noua harta a corpului si de invatare a procedurii. Dupa ce a fost depasita aceasta etapa,
ingrijirea stomei nu va mai reprezenta o problema.

Alegerea dispozitivului se va face cu ajutorul echipei de ingrijire in functie de
particularitatile stomei, cantitatea si calitatea eliminarilor.

n cazul ileostomei se vor utiliza doar dispozitive cu sacul colector prevdzut cu o fants
de evacuare in partea inferioarad, care dau pacientului posibilitatea de a goli continutul
acestuia ori de cate ori este necesar, pentru cad in astfel de situatii eliminarile sunt mai
mari din punct de vedere cantitativ si au consistenta semisolida.

Tn cazul colostomei, dispozitivele pot fi atat deschise cat si inchise in partea

inferioara deoarece eliminarile au consistenta solida si in timp se poate

ajunge la o singura eliminare in 24 de ore.

Pentru succesul garantat al procedurii de schimbare a sacului colector, trebuie

sa fiti relaxat, sa nu va grabiti si sa urmati pasii procedurii.
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Aveti nevoie de: apd, sapun neutru, burete, prosop, foarfece, ghidul de masurare,

dispozitivul ce urmeaza sa-l aplicam pentru protezarea stomei si un sac de plastic In
care sa puneti ceea ce trebuie aruncat. Toate materialele trebuie sa va fie la indemana
astfel incat sa nu faceti miscari inutile. Daca hainele va incurca in timpul procedurii,
puteti sa le ridicati si sa le prindeti cu niste carlige astfel incat sa aveti vizibilitate. Daca
nu vedeti bine zona in care este stoma, puteti folosi pentru inceput o oglinda.

Schimbarea sacului colector se va face dimineata (pe nemancate) sau la cateva ore
dupa ce ati mancat si baut (in functie de tranzitul dumneavoastra intestinal: in medie
1-2 ore).

Tncepeti prin a verifica daca sacul colector este gol, dacd nu, evacuati continutul pentru
ca procedura sa fie usor si igienic de realizat. Aruncati apoi sacul colector folosit intr-o
punga de plastic pe care ulterior o duceti la pubela.

Continuati cu Indepartarea blanda a dispozitivului de pe abdomen. Desfaceti cu ambele
maini flansa vechiului sac colector incepand de sus in jos, din aproape in aproape,
pentru ca astfel aveti o buna vizibilitate si control asupra a ceea ce faceti.

Pentru toaleta stomei precum sia pieliidin jurul stomei (pielii peristomale) se recomanda
spadlarea cu apa calduta si sapun neutru care este uscat prin tamponare fie cu un
prosop de dimensiuni mici din bumbac, fie cu prosop de hartie. Materialele utilizate
pentru toaleta si uscarea pielii nu trebuie sa fie sterile, trebuie sa fie insa curate. Este
contraindicata utilizarea solutiilor dezinfectante, antiseptice, a infuziilor de plante sau a

Tineti usor cu mana o bucata de tifon sau material curat absorbant deasupra stomei
pentru absorbtia oricaror urme de secretii intestinale (in special in primele luni cand nu
aveti deprindere totala si va mai ajuta si altcineva la schimbarea sacului colector).

Tnainte de aplicarea noului dispozitiv (unitar) trebuie s& inspectati aspectul pielii din jurul
stomei pentru a preveni aparitia vreunei complicatii locale. Continuati cu aprecierea
dimensiunii stomei prin masurarea cu ghidul de mdasurare pentru a putea realiza
un decupaj corect al flansei dispozitivului, pe forma si dimensiunea stomei. Dupa ce
decupati flansa, verificati daca decupajul este corect iar daca da, trecem la aplicarea
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dispozitivului, nu Tnainte de a mai verifica daca pielea este perfect uscata.

Daca stoma nu este perfect rotunda, folositi o bucata de celofan sau plastic curat pe
care il aplicati direct peste stoma desenand cu un marker sau cu o carioca forma si
dimensiunea corecta a acesteia. Decupati acest desen si aplicati-I peste flansa taind fix
pe marginea lui cu o forfecuta curba.

Obtineti astfel dimensiunea si forma reala a stomei dumneavoastra, nemaiexistand
pericolul infiltrarii secretiilor intestinale pe sub flansa, in cazul in care aceasta decupare
este mai mare decat ar trebui.

Aplicarea dispozitivului se face de jos in sus, dupa ce ati desprins hartia protectoare sau
folia din plastic de pe flansa. Aplicarea flansei se face de jos in sus pentru a va observa
stoma cum intra in dispozitiv. Apoi presati usor flansa pentru a va asigura ca este bine
fixata la piele sitineti causul palmei peste ea cam 60 de secunde pentru a ajunge rapid la
temperatura corpului, temperatura la care aceasta devine mai maleabila si mai flexibila
si face priza foarte buna la piele.

Dupa aplicare inchideti fanta de evacuare a sacului colector (nu inchideti Thainte de
aplicare fanta de evacuare pentru a nu ramane aer in interiorul dispozitivului).

Pentru dispozitivele alcatuite din doua componente procedura este similara, cu
mentiunea ca exista doua variante de aplicare: direct cuplate flansa si sacul colector,
sau pe rand cele doud componente. n acest caz se lipeste prima data flansa si ulterior
se cupleaza si sacul colector la flansa.

Tn ambele cazuri, atat la sistemul unitar cat si la cel din 2 componente, verificti la final
daca flansa este perfect lipita la piele.

Asigurati-va inca o data ca sacul colector este inchis corect in partea inferioara - in cazul
sacilor colectori cu evacuare.

La final, dispozitivul inlocuit, golit Tn prealabil, impreuna cu alte resturi de materiale
folosite la procedura le veti pune in sacul de plastic, pe care il veti sigila si arunca la
gunoi.
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12.2 Sfaturi practice despre cum sa evitati situatiile dificile

>

>
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Pe parcursul primelor 2 luni stoma este in mod normal usor umflata, de aceea
este foarte important ca orificiul practicatin flansa de-a lungul acestei perioade sa
fie t3iat pe dimensiunea stomei. In aproximativ 6-8 sdptamani, in mod progresiv,
stoma o sa ajunga la dimensiuni mai mici, de aceea cel mai important lucru este
decuparea flansei exact pe dimensiunea si pe forma stomei.

Tnainte de a taia flansa, ntotdeauna masurati cu atentie stoma si ajustati

dimensiunea flansei dupa cum este necesar la momentul respectiv. O deschidere
care este prea micd poate rani stoma si poate provoca sangerarea sau inflamatia
(umflarea) acesteia. Daca deschiderea este prea mare, secretiile intestinale vor
sta pe piele si pot provoca iritatii. In ambele cazuri, decuparea corectd a flansei
pe forma si dimensiunea stomei dumneavoastrd poate evita aceste situatii
nedorite.

Goliti sau schimbati sacul colector atunci cand o treime sau o jumatate din acesta
este plin cu materii fecale sau gaze.

Schimbati sacul colector Tnhainte sa apara scurgeri - va veti simti mult mai
confortabil cu acest lucru odata ce veti afla ce functioneaza cel mai bine pentru
dumneavoastra.

Preferabil ar fi sa schimbati sistemul unitar la 2-3 zile si aproximativ 4 zile la

sistemul din doua componente.

Cand va cumpadrati un sapun, asigurati-va cd acesta nu contine creme sau lotiuni
care pot lasa urme, care pot interfera cu adezivul special al flansei. Sapunul
neutru sau sapunul pentru copii este cel mai recomandat datorita pH-ului sau

asemanator cu al pielii.

Dupa spalarea cu sapun, clatiti bine pielea cu apa si uscati-o complet inainte de
a aplica noul sac colector.
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Dupa ce aplicati flansa sacului colector pe piele, apasati usor cu mana peste
aceasta timp de 30-60 secunde, pentru a va asigura astfel ca se realizeaza lipirea
acesteia pe intreaga suprafata de corpul dumneavoastra - presiunea usoara si
caldura mainii va ajuta activarea adezivului.

Daca purtati un sistem din doua componente, asigurati-va ca flansa si sacul
colector sunt atasate corectintre ele (se aude un “click” la inchidere etansa).

Puteti face dus sau baie cu sacul colector pe piele sau puteti sa-l dati jos inainte
de baie, in cazul in care doriti sa puneti un nou sac colector dupa aceea. Apa nu
va afecta sau intra in stoma dumneavoastra.

P in cazul in care se produce iritarea pielii, incercati s aflati in primul rand care

este cauza. (Exemple: ati schimbat tipul de produs utilizat, faceti chimio sau
radioterapie, luati alte medicamente adiacente, folositi unguente sau creme ce
pot afecta adezivitatea flansei sau faceti greseli cand aplicati sacul colector).

Nu lasati niciodata creme sau unguente sub flansa dumneavoastra pentru ca
acestea vor impiedica lipirea in siguranta a acesteia la piele.

Nu desfacetisacul colector de pe abdomen de mai multe oripe zisau mai devreme
decat o faceti de obicei, daca nu exista o situatie care sa necesite aceasta. Alegeti
impreuna cu reprezentantul Medical Express si cu stomaterapeutul tipul de
dispozitiv care va este cel maiindicat - (sistem unitar sau din doua componente).

Pentru o eruptie cutanata sau aparitia unor pete suspecte pe pielea din jurul
stomei, Tnsotita de arsuri, mancarimi sau dureri, va rugam sa contactati medicul
specialist.

Atunci cand medicul dumneavoastra va va spune ca este oportun, va
puteti relua activitatile zilnice obisnuite.
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12.3 Sfaturi practice despre cum sa utilizati produsele cosmetice
pentru ingrijirea pielii

Daca pielea din jurul stomei devine iritata si rosie, dureroasa si plina de secretii, trebuie
ingrijita cu mare atentie. Dispozitivul medical se va indeparta de pe piele ori de cate ori
simtiti o senzatie de “arsura, usturime”.

Schimbarea flansei se va face la cea mai mica scurgere de secretii intestinale apdrute.
Tineti cont de faptul ca durata de purtare a dispozitivului poate fi influentata de
tratamente adiacente (chimio sau radioterapie, tratamente pentru bolile cardiace,
diabet, etc), de pH-ul pielii si al secretiilor intestinale.

Dupa ce indepadrtati de pe piele dispozitivul vechi, spalati zona cu apa calduta sisapun de
copii (evitati orice alta forma de sapun cu exceptia celui cu PH neutru). Daca este cazul,
curatati zona de orice reziduuri de material adeziv cu un servetel curatator Comfeel
Cleanser de la Coloplast. Nu utilizati niciodata spirt, benzina, acetona, detergenti, sau
alti solventi.

Tn cazul iritatiilor usoare, dupa ce ati curatat zona afectata, puteti tampona cu solutie
0.5% albastru de metil sau solutie de betadina (1:10). Dupa utilizarea albastrului de
metilen sau a betadinei, curatati din nou zona respectiva cu un curatator Comfeel
Cleanser de la Coloplast (disponibil sub forma de solutie la flacon sau servetele la plic).
Apoi uscati prin tamponare usoara (nu prin frecare!) cu un tifon sau un material
absorbant din bumbac.

Aplicati acum dispozitivul nou dupa ce in prealabil ati decupat exact pe forma
si dimensiunea stomei dumneavoastra. (vezi capitolul “Sfaturi practice”).

Tn cazul unor iritatii mai grave, dupa curatarea zonei conform
indicatiilor de mai sus, se va unge zona afectata cu un strat
subtire de crema Comfeel Barrier Coloplast (cand pielea este

4 u

ori foarte uscata, “creponata”, ori rosie pe anumite portiuni
sau pe toata suprafata - in functie de zona care a stat in
contact cu secretiile intestinale) sau cu Coloplast Protact

Cream sau Critic Barrier Cream (in cazul aparitiei pe piele din

jurul stomei a unor rani, vezicule, pustule sau iritatii).
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Se lasa 15-20 de minute zona libera pentru absorbtia cremei. Dupa aceea se va spala
din nou zona cu apa si sapun sau se va sterge cu un servetel curatator Comfeel Cleanser
de la Coloplast, dupa care se clateste cu apa curata calduta. Se usuca zona cu un tifon
curat sau cu un material absorbant din bumbac si se va aplicain mod corect dispozitivul.

n cazul in care nu ati anuntat la timp specialistii nostri despre modificirile aparute la
nivelul pielii din jurul stomei incercand sa vindecati dumneavoastra zona respectiva
cu diferite solutii sau creme, insa iritatia nu a disparut ci dimpotriva s-a agravat, puteti
ajunge in situatia in care dispozitivul medical sa nu mai ramana lipit pe tegument sau
sa nu se mai lipeasca deloc.

Din acest motiv va recomandam ca la orice modificare aparuta la nivelul pielii
peristomale sau a stomei sa luati legatura cu Reprezentantul Medical Express din zona
dumneavoastra. Acesta va poate recomanda ajutor specializat in functie de situatia in
care va aflati siin functie de zona unde locuiti.

13. Viata cu o stoma
13.1 Recuperarea postoperatorie

13.1.1 Intoarcerea acasa

Prima saptamana acasa este cea mai dificila pentru ca ajuns acasa, fara echipa de
ingrijire in preajma, lucrurile nu vi se par deloc simple si puteti avea senzatia ca stoma
va controleaza viata.

Durerea emotionala poate fi uneori mai greu de invins decat durerea fizica. Acest gen
de situatii care te pun in postura de a te considera diferit de cei din jurul tau, pot fi
percepute ca traumatisme emotionale. Ele pot debuta cu stari de anxietate, ce pot
evolua foarte usor spre depresie daca nu se actioneaza la timp.

Anxietatea se poate manifesta prin accese de panica considerate la inceput normale,
tinand seama de schimbarea schemei corporale prin prezenta stomei. in general
scurgerile materiilor fecale In afara sacului colector pot reprezenta un motiv de stres
permanent, iar desprinderea sacului colector poate deveni subiectul celui mai groaznic

scenariu.

Desigur, sansele ca aceste lucruri sa se intample sunt foarte mici, dar pentru a fi mai
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relaxat, trebuie sa va reamintiti ca dispozitivele sunt concepute tocmaipentru a va
conferi siguranta si confort, iar ca masura de siguranta este bine sa avetiin permanenta
asupra dumneavoastra un sac colector de schimb. Daca insa senzatiile de anxietate
continua sa va ingreuneze viata, merita sa cereti sfatul si ajutorul unui psiholog care va
poate invata tehnici de relaxare, exercitii de autocontrol, sau terapie ocupationala.

Chiar si cu o stoma, va veti putea bucura in continuare de activitatile dumneavoastra
zilnice. Este posibil ca la inceput sa va fie putin mai greu, cel putin pana cand va veti
obisnui cu schimbarile fizice. Treptat, veti observa ca veti putea reveni la viata de
dinainte de operatie.

,,Stoma imi creeaza un sentiment de teama!”

Este gresit sa priviti lucrurile asa! Este un segment de intestin sanatos pe care nu il
vedeati pana acum, dar care nu este mai expus vederii decat alte parti ale corpului, pe
care desi le pretuiti, le acoperiti cu obiecte vestimentare.

Cei din jur nu fsi vor putea da seama ca purtati un sac colector, decat daca le spuneti
acest lucru. Ramane la alegerea dumneavoastra cui veti impartasi situatia, insa s-ar
putea sa va simtiti mai usurat daca veti alege sa faceti acest lucru, intrucat stoma nu
este un handicap.

Cu cat va veti acomoda mai repede cu noul statut si va veti simti mai in largul
dumneavoastra, cu atat si cei din jur se vor obisnui mai repede. Veti observa ca dupa
ce va veti obisnui cu rutina zilnica a golirii si schimbarii sacului colector, nu 1i veti mai
acorda importanta.

»Nute potibucurade nicio placere obisnuita si risti sa fii exclus din cercul prietenilor!”

Nu se va intampla deloc asa, decat daca va veti autoexclude.

Este adevarat ca este nevoie de putin efort de vointa, dar veti putea inota, face sport,
dansasiefectua activitatifizice si calatorii. Pentru toate acestea putetifolosi: dispozitivele
mini si centuri speciale, care sa va confere siguranta dorita. Cand plecati in vacantga,
asigurati-va ca aveti suficiente dispozitive la dumneavoastra in bagajul mare si cel putin
unul Tn bagajul de mana. Daca deplasarea se face cu avionul, sacul colector se poate
umfla brusc in timpul zborului datorita presiunii din cabing; este recomandat sa purtati
dispozitive cu evacuare in astfel de situatii.
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,Mirosul - ma va trada, va fi oare perceput de cei din jur?”

Puteti fi linistit din acest punct de vedere pentru ca daca va veti insusi corect modul de
utilizare al dispozitivului de protezare a stomei, mirosul nu va fi o problema. Majoritatea
dispozitivelor sunt prevazute cu filtru de carbon, care ajuta la neutralizarea mirosului.
Nu va ramane decat sa invatati sa-l folositi. De asemenea, trebuie sa fiti atent ca fanta
de evacuare a sacului colector cu evacuare s fie in permanenta curata. In acest fel nu
va exista pericolul sa fiti tradat de miros!

,Reluarea activitatii profesionale va fi posibila?”

Reluarea activitatii profesionale si reintoarcerea la locul de munca, sunt actiuni care
din punct de vedere psihologic, au darul de a va aduce in stare de echilibru. Cand se va
intampla aceasta? Depinde de tipul de activitate, insa pentru orice tip de activitate, este
necesar maiintai sa va recuperati.

Pentru a va usura recuperarea postoperatorie, este recomandat sa mergeti in plimbari
scurte pentru Inceput, urmand sa intensificati activitatile si efortul fizic gradat. Chiar
daca la momentul orelor de masa nu simtiti nevoia sa mancati, incercati sa consumati
pe cat posibil cateva alimente. Acest lucru este necesar, deoarece organismul are nevoie
de mai multe calorii pentru a se reface postoperator.

Trebuie sa aveti in vedere ca activitatile ce necesita efort fizic sustinut trebuie evitate.
Reluarea activitatii este bine sa inceapa progresiv. Aceasta va va permite sa tineti
legatura cu colegii, dar in acelasi timp va protejeaza de oboseala fizica.

Alte recomandari includ odihna, alimentatia si compania celor dragi. Reintegrati- va in
familie si societate, incercati sa va reluati vechile obiceiuri si veti constata ca prezenta
stomei nu va reusi sa va schimbe substantial modul de viata.

Sofatul nu este recomandat pentru cel putin 8-10 saptamani postoperator, fiind indicat
sa consultati medicul specialist in acest sens.

Intoarcerea dumneavoastra la munca ar trebui s& fie posibild dupa un interval de 6-8
saptamani, depinde de refacerea dumneavoastra si de ceea ce va recomanda medicul
dumneavoastra curant. Daca prestati o munca manualg, veti avea nevoie de o perioada
mai lunga de recuperare.
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Oricine a suferit o interventie chirurgicala majora precum ileo/colostomia, va fi sfatuit

sa nu se intoarca la o munca ce implica ridicarea greutatilor pana la refacerea completa
a muschilor abdominali implicati. Aceasta refacere poate dura cateva luni.

“Cand sa cer ajutor?”

Tnainte de externare nu uitati s v notati numerele de telefon ale membrilor echipei de
ingrijire si al Reprezentantului Medical Express. Nu ezitati sa le utilizati atunci cand aveti
nelamuriri privind autoingrijirea.

Va puteti adresa asistentului stomaterapeut sau Reprezentantului Medical Express daca
aveti neclaritati in privinta schimbarii dispozitivului, daca apar iritatii sau deteriorari ale
pielii din jurul stomei, sau daca apar blocaje iar pe stoma nu se mai produc eliminari.
Adresati-va de urgenta la medic daca nu aveti elimindri pe ileostoma timp de 12 ore si

48 de ore pe colostoma.

.,Ce trebuie sa stiu daca urmeaza sa fac chimioterapie sau radioterapie?”

De cele mai multe ori un tratament corect al tumorilor maligne nu se poate face fara

chimioterapie sau radioterapie complementara actului chirurgical.

Majoritatea pacientilor, dar mai ales a pacientelor, se tem de aparitia efectelor

secundare, iar pe primul loc in top este caderea parului.

Daca aveti o tumora maligna intestinala, acest lucru nu se va intampla, deoarece
medicamentele care alcatuiesc schemele de tratament in astfel de cazuri nu au acest
efect secundar. Trebuie sa stiti insa ca pot apdrea tulburari digestive manifestate prin
greturi, varsaturi si accelerarea tranzitului intestinal. In aceste situatii trebuie s3 aveti
grija sa va hidratati si sa aveti in permanenta un dispozitiv cu evacuare de rezerva

pentru orice eventualitate.

Daca faceti radioterapie trebuie sa aveti grija sa consumati lichide, sa va ingrijiti pielea
mentinand-o curata si hidratata. Utilizati dispozitive cu evacuare si inspectati pielea din

jurul stomei pentru a putea depista eventuale leziuni la acest nivel.
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13.1.2 Dieta

,» Ce pot sa mananc?”

Pentru a functiona in conditii optime, organismul uman are nevoie de o gama variata
de alimente. Dupa interventia chirurgicala nu exista restrictii dietetice majore cu privire
la ceea ce puteti manca si bea. Indicat este sa consumati alimentele cu moderatie,
intr-un mod sanatos si echilibrat, alimentatia reluandu-se progresiv in cantitati mici,
introducand cate un aliment nou pe zi cu urmarirea tolerantei digestive. In cazul in care
aveti si o alta boala asociata (diabet, cardiopatie, hipertensiune, afectiune biliara sau

hepatica etc.), respectati regimul alimentar impus de catre medicul dumneavoastra.

Este importantinsa sa mancati la ore fixe, mancarea sa aiba aspect si gust placut pentru
a nu va pierde apetitul. Daca v-ati pierdut apetitul, mancati alimentele preferate. De
cele mai multe ori, imediat dupa operatie, este indicat sa consumati alimente care sunt
usor de digerat si s evitati fructele si legumele crude. intrebati-vd medicul cand puteti

reveni la o dieta normala si respectati sfaturile pe care vi le ofera.
Mancati putin si des.

Tncercati sa introduceti treptat alimentele pe care nu le-ati mai mancat de la operatie,
cate un aliment pe rand, pe zi. Consumati portii reduse la inceput, iar apoi cresteti
cantitatea treptat. Daca o portie mica va provoaca crampe sau diaree, eliminati alimentul

respectivtemporar si incercati din nou dupa cateva saptamani.

Daca nu aveti alte afectiuni care sa va interzica sa puneti sare in mancare, folositi-o cu

incredere mai ales daca aveti o ileostoma.

Consumati zilnic 2 litri de lichide (preferabil apa platd). Nu uitati insa ca, dacaaveti o

ileostoma, eliminarile sunt oricum semi-solide sau lichidiene.

Daca apar tulburari de tranzit, cum ar fi diareea sau constipatia fara a avea o cauza

clara, atunci poate fi consecinta alcatuirii haotice a meniului.
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Daca aveti diaree consumati suficiente lichide pentru a preveni deshidratarea si mancati

alimente care combat aceasta manifestare cum ar fi: banane crude, orez alb, morcovi,

iaurt natural, paine prajita, covrigei, sau paste fainoase.

Daca aveti constipatie, mariti aportul de lichide, fibre, sucuri de fructe sau legume,

prune proaspete sau uscate, ciocolata amadruie si lapte cald.

Va puteti confrunta si cu blocaje ale stomei fie din cauza ingustarii lumenului stomei
din cauza cicatrizarii vicioase, fie din cauza aparitiei recidivelor locale sau pur si simplu
a alimentelor nedigerate. Din aceasta categorie de alimente greu digerabile fac parte:
legumele si fructele uscate, legumele cu continut ridicat de fibre, toate legumele care se
consuma cu coaja, pielita alba a citricelor, alunele si nucile, Iastarii de bambus, pepenele
galben, ananasul, floricelele de porumb si altele. Pentru a evita astfel de neplaceri, toate

alimentele trebuie sa fie foarte bine mestecate Tnainte de a fi inghitite.

Alimentele pe care le consumam zilnic sunt responsabile si de mirosuri sau balonari.
Pentru evitarea mirosurilor neplacute asigurati-va ca dispozitivul este corect aplicat
Si nu prezinta scurgeri. Dupa schimbarea dispozitivului, evacuarea continutului sau
doar a gazelor, aprindeti un bat de chibrit pentru a neutraliza mirosul sau utilizati un
deodorant ambiental. Alimente precum ceapa, usturoiul, varza, conopida, fasolea,
ciupercile, berea sunt alimente ce potintensifica mirosul. Gazele intestinale pot provoca
balonari si pot apdrea ca urmare a inghitirii aerului atunci cand vorbiti Tn timpul mesei,
mestecarii gumei, saritului peste mese sau a unor alimente cum ar fi: ceapa, usturoiul,
radacinoasele, fasolea, mazarea, varza, conopida, castravetii, ciupercile, ouale, nucile,
alunele, berea, bauturile carbogazoase silactoza (in cazul intolerantei la lactoza). Pentru
a combate acest disconfort puteti sa mestecati carbune medicinal, ceai de chimen sau

anason sau iaurt.

Pentru mai multe sfaturi privind dieta, va recomandam sa cititi brosura Medical Express

despre dieta recomandata in aceste cazuri.
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13.1.3 Baie si Tnot

,, Pot face baie?”

Daca decideti sa faceti baie sau dus purtand un sac colector, este important ca la final
sa verificati ca apa sa nu fi ajuns la adeziv. Urmele de sapun pot cateodata impiedica
flansa sa mai ramana lipita bine in jurul stomei, ceea ce impune inlocuirea dispozitivului

vechi cu unul nou, imediat dupa baie.

Ideal este sa faceti dus fara dispozitiv dimineata la prima ora, ca sa evitati eliminarea

secretiilor in timpul efectuarii toaletei generale, dupa care sa aplicati dispozitivul nou.

Este important s stiti c3 apa si sdpunul nu vor intra in stomd si nici nu o vor irita. In
functie de cum va simtiti mai confortabil, puteti alege sa faceti baie cu sau fara sacul

colector atasat.

Sfaturi practice pentru inot:

P> Din motive de igiena, ar trebui sa aveti intotdeauna un sac colector atasat atunci
cand inotati;

P Puteti proteja flansa acoperindu-i marginile cu o banda rezistenta la apa;

P Alegeti un costum de baie Tn culori inchise, cu un model incarcat care va va
camufla mai usor sacul colector;

P Daca sunteti femeie, putetiincerca un costum de baie cu o fusta asezata adecvat;
daca sunteti barbat, puteti alege un costum de baie cu talie mai Tnalta sau cu
picior mai lung;

P Goliti sacul colector inainte de a Tnota si amintiti-va sa mancati lejer;

P Dupa inot, uscati sacul colector cu un prosop sau cu un uscator de par la putere
foarte scazuta.
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13.1.4 Iimbracamintea

.Sacul colector al dispozitivului se va vedea pe sub haine, va fi necesar sa-mi schimb

garderoba?”

Nu va fi necesar sa va schimbati garderoba. Cu siguranta ati slabit inaintea interventiei
chirurgicale din cauza emoaotiilor, a investigatiilor si a pregatirii Tnainte, dar si dupa
operatie. Daca veti purta haine mai lejere, bretele In loc de curea, sacul colector nu va
iesi Tn evidenta. Deasemenea trebuie sa evacuati la timp continutul sacului colector si
problema va inceta sa existe.

Puteti purta fara probleme acelasi tip de haine ca si Tnainte de operatie. In functie de
cum va veti simti mai confortabil, puteti opta doar pentru mici ajustari ale acestora.

Este important sa evitati hainele stranse care pun presiune direct pe stoma.

Daca utilizati un sac colector din doua componente, este indicat sa evitati hainele mulate,
intrucat acest tip de dispozitiv este usor mai vizibil, comparativ cu un sac colector unitar.

Tn general, datoritd faptului ca sacul colector este foarte discret, se poate ca nimeni sa
nu isi dea seama ca il purtati.

Puteti purta sacul colector in interiorul sau exteriorul lenjeriei intime, in functie de cum
va este mai confortabil.

13.1.5 Viata sexuala

,Relatia de cuplu va avea de suferit?”

Dupa operatie, cand problemele de viata si de moarte au ramas in urma, apare o alta
grija: cum va evolua relatia dintre partenerii de cuplu, va mai fi posibila o relatie intima
intre acestia?

De obicei, acest subiect nu prea este adus in discutie inainte de operatie, pentru ca in
general pacientii nu considera prioritara aceasta tema.

Dupa operatie Tnsa, pentru cei care sunt casatoriti sau implicati intr-o relatie stabila,
teama ca viata lor sexuald se va ruina, ca partenerul de viata nu il va mai iubi, iar casnicia
sau relatia se va destrama, isi face loc in sufletul fiecarei persoane purtatoare de stoma,
chiar daca in majoritatea cazurilor, obiceiurile sexuale continua la fel ca Tnainte si cuplul
ramane in aceeasi relatie.

www.facebook.com/MedicalExpressRo

www.facebook.com/MedicalExpressRo

Este bine de stiutinsa, ca exista unele efecte fizice ale operatiei, care suntinsa moderate.
Mult mai important insa este efectul psihologic, iar succesul sexual este in proportie de
90% o problema de atitudine si incredere in sine. Pentru a intari aceasta afirmatie, e
bine sa stiti ca exista femei, care desi sunt purtatoare de stoma au devenit mamici,
reusind sa duca sarcina la termen. Prezenta stomei nu va impiedica sa aveti o sarcing,
insa daca va ganditi la aceasta, este important sa consultati totusi un medic ginecolog.
Trebuie sa stiti ca in al doilea trimestru al sarcinii stoma poate deveni mai protruda, dar
dupa nastere revine la forma si dimensiunea initiala. Pentru cei care nu pot avea
impliniri sexuale, in noile conditii psihoterapia este o solutie de ajutor. Nu trebuie insa
pierdut din vedere faptul ca recuperarea fizica, dar mai ales cea emotionala, dureaza
in medie doudsprezece luni, iar partenerul are si el nevoie de timp pentru adaptare.
Ca aspect practic, in astfel de situatii sunt recomandate sa utilizati dispozitive Minicap
de la Coloplast - saci colectori opaci fara evacuare, foarte mici ca volum, urmand sa
ii schimbati Tnainte de culcare. Sau sa acoperiti sacul colector cu lenjerie adecvata si
adaptatd. Nu uitati ca Thainte de a incepe sa goliti sacul colector si sa va asigurati ca
sacul colector sta bine lipit pe pielea dumneavoastra. Bucurati-va de moment!

Relatiile sunt in general construite pe incredere si intelegere reciproca. Nu lasati faptul
ca aveti o stoma sa va afecteze viata sexuala. Este foarte important ca partenerul
dumneavoastra sa inteleaga ceea ce simtiti in legatura cu situatia actuala. Discutati
intotdeauna deschis despre situatiile care va ingrijoreaza, pentru a putea gasi impreuna
solutii.

De asemenea trebuie sa stiti ca activitatea sexuala nu va va rani stoma.

Desi functiile sexuale nu sunt in mod normal afectate de stoma, exista cazuri in care
barbatii pot intampina anumite dificultati, insa, de obicei, pentru o scurta perioada de
timp.

Tn cazul in care aveti orice fel de intrebéri, apelati cu incredere si la medicul dvs.

13.1.6 Sport si exercitii

Majoritatea celor cu stoma reusesc sa isi continue exercitiile si viata sportiva la fel ca
inainte de operatie. Puteti reincepe exercitiile in momentul in care veti primi acordul
medicului dumneavoastrd.lleo/colostoma in sine nu va va impiedica sa practicati
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sporturile favorite, dar totul depinde de modul in care va veti simti ulterior. Dupa
activitatile sportive, verificati-va flansa si sacul colector. Cdldura si umezeala va vor
reduce intervalul de timp dintre doua schimbari.

Puteti practica atat inotul, cat si alte sporturi acvatice, dar este important sa tineti cont
de faptul ca apa de mare si clorul usuca discul adeziv, fapt ce va duce, de asemenea, la
micsorarea intervalului de timp dintre doua schimbari.

Este de preferatsa nuridicati greutati prea marisisa evitati exercitii precum abdomenele
sau sporturile de contact.

13.1.7 Calatoriile

O ileo/colostoma nu este un motiv pentru a renunta la calatoriile planificate. Daca veti
calatori pe timpul verii, amintiti-va sa va luati cu dumneavoastra un numar mai mare de
saci colectori decat de obicei.

5 sfaturi utile pentru orice calatorie:

P> Asigurati-va ci ati luat cu dumneavoastra toate instrumentele si produsele de
care aveti nevoie pentru ingrijirea stomei si schimbarea sacului colector.

P> Puneti in bagaj cateva pungi de plastic in care s puteti arunca ulterior sacul
colector folosit.

P> Pentru a sta cat mai confortabil, ajustati-va cu grija centurile de siguranta in
masina, deasupra stomeisau sub ea. De asemenea, in masing, pastrati produsele
in locuri uscate si racoroase. Evitati locuri precum torpedoul sau partea de sub
geamul din spate.

P Daca veti cdlatori cu avionul, amintiti-va ca exista cazuri in care bagajul de la
cala se poate pierde. Ar fi de preferat sa va luati toate produsele necesare cu
dumneavoastrd in avion. Alegeti sa decupati flansele acasa. In acest fel, veti
putea lasa foarfeca in bagajul de cala, intrucat nu vi se va da voie sa o urcati cu
dumneavoastra in avion.

P Avetigrijalafrecventa“diaree a calatorului”. Cea mai desintalnita cauza a acesteia
este apa impura sau mancarea necorespunzdtoare, precum si schimbarile in
alimentatie In functie de climat. Medicul dumneavoastra va poate sugera o
prescriptie cu solutii in caz de diaree.
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13.2 Recomandari (profilaxie)

Speram din toata inima ca, citind aceasta brosura, ati gasit rapunsuri utile macar la
cateva din intrebdrile dumneavoastra.

Este fundamental sa retinem ca cel mai important lucru este PROFILAXIA:
prevenirea aparitiei bolilor printr-un stil de viata sanatos si echilibrat si un consult
medical anual.

Stim ca nu este o pldcere sa mergem la medic, insa este o necesitate. Este o realitate
faptul ca fiecare dintre noi are o retinere in a merge la medic si amana aceasta din
diverse motive: din lipsa de timp, din cauza unor prejudecati, de teama ca vom afla ceva
ce nu suntem pregatiti sa aflam, din cauza unei anumite timiditati sau poate chiar din
cauza unei educatii sanitare insuficiente care sa creeze un comportament responsabil.

De aceea, conditia este sa facem primul pas: SA MERGEM LA MEDIC. Medicul este
singurul care ne poate spune ce tip de tratament ne este adecvat si ne va raspunde
corect la toate intrebarile.
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Diagnosticate la timp, afectiunile pot fi tratate mai usor si vor avea consecinte mult mai
reduse. Persoanele care au un risc crescut de a dezvolta cancer de colon, potincepe sa
faca screening pentru cancerul de colon, incepand cu un consult la un medic specialist.
Cei care au un risc crescut sunt cei in al caror istoric familial este prezent cancerul de
colon. Exista multiple optiuni de screening, fiecare cu propriile avantaje si dezavantaje.
Discutati cu medicul specialist despre optiunile dumneavoastra si decideti impreuna

ce investigatii va sunt potrivite.

Recomandati-le si celor din jur si mai ales familiei sa participe la controale medicale cel
putin o data pe an. Respectul fata de noiinsine si dorinta de a de avea o viata normala

si civilizata ar trebui sa reprezinte crezul de baza al fiecaruia dintre noi.

Este timpul sa invatam ca trebuie sa ne schimbam modulin care gandim si ca preventia
este cea mai buna varianta pentru fiecare dintre noi. Tot ce trebuie sa facem este sa

alegem sanatatea.

lata cateva recomandari pentru a diminua riscul declansarii cancerului de colon:

P> Mancati fructe, legume si cereale integrale;

P> Faceti cat mai multe exercitii fizice, recomandat fiind cel putin 30 de minute in
fiecare zi;

P Renuntati la fumat;
P Beti alcool cu moderatie;

P Mentineti-va o greutate sdnatoasa.
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14. Medical Express

Care este modalitatea prin care pot intra in posesia dispozitivelor de protezare a
stomei?

Cu o experienta in domeniu de peste 20 de ani, Medical Express este cea mai buna

varianta pentru dumneavoastra in ceea ce priveste sacii colectori de care aveti nevoie.

Mai mult, de peste 20 de ani colaboram cu succes cu toate Casele de Asigurari de
Sanatate din tara, ceea ce inseamnd ca pentru acesti saci colectori veti beneficia de
decontare, indiferent de judetul din care proveniti sau de Casa de Asigurari de Sanatate
de care apartineti.

La ora actuala, echipa Medical Express are Reprezentanti Medicali si de Vanzariin toate
judetele tarii. Indiferent de zona n care locuiti, contactati cu incredere Reprezentantul
Medical Express din judetul dumneavoastra ori de cate ori veti avea nevoie de consiliere
in ceea ce priveste dispozitivele medicale sau procedura de decontare.

Scopul nostru principal este sa venim in sprijinul dumneavoastra cu produse si servicii
complete! Avem grija sa va oferim nu doar produse cu un grad ridicat de calitate, ci si
consilierea necesara privind utilizarea optima a acestora.
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Pe l[anga sacii colectori pentru stomii, puteti regdsi printre produsele noastre si:

Cosmetice si accesorii pentru protezarea stomiilor;

Dispozitive medicale pentru retentie urinara la femei, barbati si copii (catetere
urinare lubrifiate pentru autocatetererizare);

Dispozitive medicale pentru incontinenta urinara la barbati (condoame
urinare, saci colectori de urina);

Dispozitive medicale pentru incontinenta urinara la femei (benzi intravaginale)
Plase si staplere chirurgicale;
Dispozitive medicale pentru persoane cu dizabilitati locomotorii;

Fotolii rulante;
Cadre, carje, bastoane;
Dispozitive de ingrijire la domiciliu;

Orteze;

>
>
>
>
>
>
>
>

Ciorapi medicinali.

Va multumim ca aveti incredere in noi!

MEDACAL
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